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ひかわに入社して

1 年経ちました。3

階スタッフの方に

助けていただきな

がら日々精進を重

ねてまい り ます 。        

B2 瀬戸  

かなり久しぶりの常勤復帰で毎日

必死です（笑）身体に気を付けな

がらやっていこうと思います。宜しく

お願い致します。 B3 小野  

       
 

 
 

 

介
護
職
員 
久
野 

伸
弘 

 

３
月
２
日
の
日
曜
日
に
ひ
な
祭
り

レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

女
性
陣
に
は
お
雛
様

に
変

身

し
て
頂

き
た

く
て
お
化

粧

を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

皆
様
久
し
ぶ
り
の

お
化
粧
に
緊
張
気
味

の
ご
様
子
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

「 

も
う
い
い
わ
よ
～
」

等
と
話
を
さ
れ
な
が

ら
、
お
化

粧

が
完

成

し
て
お
雛
様

に
変
身

し
た
と
こ
ろ
で
記
念
の

写
真
撮
影
。
笑
顔
で
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

「 

ハ
イ
、
ポ
ー
ズ
♡
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

男
性
陣
も
お
内
裏

様
と
し
て
変
身
し
て
い

た
だ
い
た
後
、
皆
様
に

甘
酒
と
雛
あ
ら
れ
を

召
し
あ
が
っ
て
頂
き
ま

し
た
。 

 

と
て
も
楽
し
い
ひ
な
祭 

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と 

な
り
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                             

                 
 

 
 

 
 

 
 

                

                                 

入 居 者

様の立場

にな っ て

穏やかな

生活が出

来 、毎日

笑顔が見

られ る様

頑 張 り ま

す。 

C2 杉田  

入居者様の

歩んでこられ

た人生や価

値観 を大切

にして真心を

もって接して

い き た い で

す。 

B３ 鈴木  

入居者様の立

場になった介

護 を目 指 しま

す。C１ 青木  

入 居 者 様 の笑

顔をより一層引

き出 して行 ける

様 、努力 してい

きたいです。  

A1 小此木  

 

 

 

 

 

も う少 しで入

職して 1 年に

なろうとしてい

ます。入居者

様が毎日楽し

く笑顔で生活

で き る よ う 頑

張っていきた

いです。 

 B4 田中  
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介
護
士 

都
築 

香
織 

 

今
年
も
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
、
ひ
な
ま

つ
り
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
は
新
作
「 

グ
ラ
グ
ラ
玉
入

れ
」
で
す
。
傘
を
逆
さ
ま
に
し
、
そ
こ

に
丸
め
た
新
聞
紙
を
投
げ
入
れ
る
ゲ

ー
ム
で
す
。
皆
さ
ん
、
初
め
て
の
ゲ
ー

ム
で
し
た
が
、
高
得
点
を
出
し
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
お
内
裏
様 

の
烏
帽
子
と
お
雛
様 

の
冠
を
皆
さ
ん
に 

か
ぶ
っ
て
い
た
だ
き 

「 

ひ
な
ま
つ
り
」
の 

か
け
声
と
共
に
写
真 

を
パ
チ
リ
。
ス
テ
キ
な 

笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま 

し
た
。 

            

  

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

小
野
瀬
麻
央 

 

４
２
．
１
９
５
ｋ
ｍ
。
先
日
、
名
古

屋
ウ
ィ
メ
ン
ズ
マ
ラ
ソ
ン
を
無
事
に
完

走
で
き
ま
し
た
。 

数
ヶ
月
前
か
ら 

こ
の
日
の
為
に
練 

習
し
、
目
標
よ
り
も 

早
く
に
ゴ
ー
ル
！ 

辛
い
は
ず
の
マ
ラ
ソ
ン
で
す
が
、
続

け
る
事
で
楽
し
く
走
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
継
続
は
力
な
り
と
言
い

ま
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
続
け
た
結
果
は 

「 

約
２
２
０
０
０
人
中
３
８
７
位
」

と
い
う
成
績
が
残
せ
ま
し
た
。
私
は

夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
、
大
人
に
な
っ

て
も
あ
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
皆

様
は
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

            

   

地
域
支
え
合
い
推
進
員 

石
塚 

利
夫 

 

昨
年
の
十
一
月
か
ら
、
指
扇
駅
前

の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
を
会
場

に
し
て
、
月
一
回
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

『 

駅
前
サ
ロ
ン
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
』
で
す
。 

            
 地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が

運
営
す
る
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

る
楽
し
い
サ
ロ
ン
で
す
。
話
題
は
趣
味

の
事
、
頑
張
っ
て
い
る
事
、
耳
よ
り
の

楽
し
い
話
、
健
康
の
事
な
ど
様
々
で

す
。
一
時
間
半
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過

ぎ
ま
す
。
参

加

者

の
皆

さ
ん
の

『 

楽
し
か
っ
た
。
ま
た
き
ま
す
！
』
の

声
に
励
ま
さ
れ
ま
す
。 

是
非
一
度 

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

指
扇
駅
南
口
す
ぐ
で
す
。 

皆川  とり 様  

「散歩をして  

身体を動かすこと」  

岸川  誠一  様  

「よく寝る事」  

神山  光子  様  

「好き嫌いなく 

何でも食べること」  

ひ
な
ま
つ
り 

継
続
は
力
な
り 

在宅介護支援センター  

駅前サロン 
ＹＯＵ遊  

第 3 水曜日  
午後１：３０～３：００  
於：ｶﾌｪﾚｽﾄﾗﾝ 
    ＹＯＵ遊  
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｢

五
月
病｣

は
病
名
で
は
な
く
、
新

し
い
環
境
に
う
ま
く
適
応
で
き
ず
高

い
ス
ト
レ
ス
か
ら
肉
体
的
・
精
神
的
な

症
状
が
起
こ
る
事
を
言
い
ま
す
。 

 

精
神
症
状
は
、
抑
う
つ
気
分
・
思

考
抑
制
・
不
安
感
・
焦
り
な
ど 

 

肉
体
的
症
状
は
、
不
眠
や
疲
労

感
・
め
ま
い
・
動
悸
な
ど
で
す
。 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

過
ご
し
や
す
い
シ
ー
ズ
ン
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 

ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

❤
軽
い
運
動
を
す
る 

❤
睡

眠

を
い
つ
も
よ
り
一
～

二
時
間
多
く
と
る 

❤
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く

り
つ
か
る 

❤
友
人
や
先
輩
に
話
を
聞
い

て
も
ら
う 

❤
夜
更
か
し
を
し
な
い 
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一
年
に
一
度
や
っ
て
く
る
お
誕
生

日
を
皆
様
は
ど
の
様
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
か
？ 

 

富
士
見
園
で
は
、
買
い
物
か
ラ
ン
チ 

の
外
食
・
写
真
撮
影
の
い
ず
れ
か
を 

選
ん
で
頂
き
、
お
誕
生
日
月
に
同
行 

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 

衣
類
や
趣
味
の
物
を
購
入
さ
れ
た 

り
お
寿
司
や
蕎
麦
を
召
し
上
が
っ
た 

り
、
ま
た
素
敵
な
笑
顔
を
カ
メ
ラ
に 

向
け
ポ
ー
ズ
を
と
っ
た
り
と
・
・
・
。 

 

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
作
り
を 

さ
れ
ま
す
。
次
回
も
ま
た
元
気
に
お 

誕
生
日
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
す 

様
、
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

支
援
員 

石
田 

綾
子 

                

                                 

    
 

 
 

 
 

 

支
援
員 

宮
田 

朋
隆 

 

私
が
入
社
し
て
初
め
て
「 

相
撲
愛 

好
会
」
と
い
う
ク
ラ
ブ
が
存
在
す
る 

事
を
聞
い
て
利
用
者
さ
ん
が
フ
ン
ド 

シ
を
締
め
て
相
撲
を
と
る
の
？
と
ビ 

ッ
ク
リ
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

で
も
実
際
は
勝
敗
の
予
想
を
つ
け
て 

競
い
合
う
も
の
で 

「 

な
ん
だ
ぁ
予
想
す
る
だ
け
か
？
」
と 

軽
い
気
持
ち
で
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

で
す
が
、
皆
さ
ん
真
剣
に
予
想
を 

た
て
、
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
く
様
に
応 

援
し
、
一
喜
一
憂
し
て
い
る
の
を
見 

て
、
年
齢
を
重
ね
て
も
何
か
に
夢
中 

に
な
っ
て
い
る
事
は
と
て
も
素
敵
な 

事
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。 

              

 
 

主
任
支
援
員 

黒
須 

津
賀
子 

  

レ
ク
へ
の
お
誘
い
の
館
内
放
送
が
流

れ
る
と
「 

今
日
は
何
を
や
る
の
？
」

と
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
集
会
室
に

集
ま
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。 

 

職
員
と
楽
し
い
掛
け
合
い
を
し
な

が
ら
、
準
備
体
操
で
固
く
な
っ
た
頭

と
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム

が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
真
剣
勝
負
で
す
。

普
段
丸
ま
っ
て
い
る
背
中
も
知
ら
ず
、

知
ら
ず
の
う
ち
に
真
っ
直
ぐ
に
。 

 
 

 
 

 

上
手
く
で
き
て
喜
ん
だ
り
・

大
き
な
声
で
応

援
し
た
り

と
笑
い
声
が
絶
え
な
い
、
と

て
も
楽
し
い
時
間
で
す
。
お

天
気
が
良
い
日
に
は
、
散
歩

へ
出
掛
け
た
り
も
し
ま
す
。

季
節
の
草
花
を
見
な
が
ら

の
日
光
浴
に
「 

気
持
ち
が
い

い
ね
」
と
利
用
者
皆
さ
ん
の

顔
も
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。 
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会
福
祉
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三
恵
会

 
 

三
恵
会
だ
よ
り
第
七
十
号

 

平
成
三
十
一
年
四
月
一

日 

 


